УЗИ органов малого таза
Исследование проводится натощак - за 6 часов до процедуры нельзя есть и пить.
3а 3 дня до предстоящего исследования рекомендована легкая диета: исключаются продукты, усиливающие перистальтику кишечника и газообразование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, бобовые, молоко, соки, газированные и алкогольные напитки).
Накануне исследования принимать эспумизан по 5 капсул 3 раза в день после еды и 6 капсул утром в день исследования. Если накануне исследования эспумизан не принимался, то за 3 часа до исследования принять 10 капсул одномоментно. Прийти с полным мочевым пузырем (за 1 час перед обследованием выпить 0,5-1,0 литр жидкости).
 
3а 3 дня до процедуры, не проводить рентгеновские исследования с введением.
3а сутки до исследования не проводить гастроскопию, колоноскопию, клизмы.
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